(afb.1)

(GESCHIEDENIS

De geschiedenis van de colon-hydrotherapie gaat duizenden jaren
terug. Al rond 400 v. Chr. hestond de lavementbehandeling, een
oudere behandelwijze van de darm. Hippocrates (4e en Se eeuw v.
Chr.) schreel deze methode voor als koortstherapie. In de 2e eeuw
n. Chr. onderkende Galen dit ook, en hij was dan ock een fervent
voorstander van het lavement.(afb.1) Rond 1500 werd het lavement
beschreven als een geneeskundige behandeling, waarhij een infuus
van waterige substanties via de anus in de dikke darm werd
gebracht. In 1600 bracht Knip voor het eerst onderscheid aan tus-
sen de populaire lavementbehandeling en colon-hydrotherapie.
Ongetwijfeld werden de lavementen ook in andere werelddelen
gebruikt, waar het beeldje uit Kameroen duidelijk blijk van geeft.
(alb.2) Op deze manier werden medicinale kruiden in het lichaam
gebracht.

De colon-hydrotherapie heelt door de eeuwen heen perioden van
populariteit en perioden van weerstand gekend, die elkaar afwissel-
den. De weerstand die er gedurende perioden tegen heersle, is voor-
al te wijten aan het uitoefenen van de therapie door mensen die
geen kennis van zaken hadden. Een behandeling vraagt natuurlijk
de nedige kennis. Door misvattingen en misverstanden heelt de
controverse lang geheerst. En door gebrek aan professionele contro-
le en studie op dit gebied heeft de colon-hydrotherapie nooit de
aandacht en de erkenning gekregen die zij verdient. Nu, in het jaar
2004, kan de colon-hydrotherapie door moderne, technologische
ontwikkelingen, een veilige en waardevolle modaliteit zijn voor de
arts en CAM-therapeut bij het behandelen van ziekten.
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DE BEHANDELING

De gemiddelde duur van een behande-
ling bedraagt ongeveer 45 minuten. Er
wordt eerst een buisje in het rectum van
de patiént aangebracht, dat is verbonden
aan een plastic slang die weer aan de
colon-hydrotherapie-machine is gekop-
peld. Het water komt uit de machine en
bereikt via de slang en het rectum de
gehele darm van de patiént. De hoeveel-
heid en de temperatuur van het water
dienen door de colon-hydrotherapeut
nauwlettend in de gaten gehouden en
naar de omstandigheden aangepast te
worden. Het is zeer belangrijk dat de
juiste hoeveelheden water worden
gebruikt. Als de therapeut teveel water
gebruikt kan de behandeling ongemak-
kelijk of zelfs pijnlijk zijn, en kan dit tot
negalieve resultaten leiden. Als de
behandeling goed wordt begeleid zou
het niet pijnlijk of ongemakkelijk moe-
len zijn.

Pag.26

De darm van de patiént wordt tijdelijk
gevuld met een bepaalde hoeveelheid
water, aangepast aan de individuele tole-
rantie. Hel water veroorzaakt peristalti-
sche samentrekkingen in de darm,
waardoor de patiént zal beginnen de [ae-
calién door een speciale slang te verdrij-
ven, De substantie gaat terug naar de
machine, en is via een doorzichtige
plastic buis duidelijk zichtbaar. Het is
erg interessant om Le zien wat er tijdens
een normale colon-hydrotherapie-behan-
deling zoal wordt verdreven... Men kan

slijm, parasieten en zeer oud faccesmate-

riaal door deze buis zien komen. Dit
oude materiaal kan jarenlang in de darm
van de patiént hebben gezeten. Het lijkt
op gevulkaniseerd rubber, en heelt ook
deze consistentie. De patént kan tijdens
de behandeling een sensatie van warmte
ervaren, wat toe te schrijven is aan de
aanwezigheid van toxines in de faecali-
én.

Terwijl de patiént de
darmbehandeling
ondergaat, masseert
de therapeut diverse
delen van de buik,
met een lichte druk,
om te helpen in de
verschillende gebie-
den van de darm de
faecalién los te maken
en uit te scheiden. De
darm van de patiént
wordt door de behan-
deling gedwongen om

(alb.2)

harder te werken, wat een
belangrijke eerste stap is
in het herstellen van de
normale peristaltische
activiteil van de zieke
darm.

WIE KOMEN ER VOOR IN
AANMERKING?

De behandeling is voor
veel mensen geschikt.
Eigenlijk voor iedereen
waarvan de buik is opge-
zwollen, die gaspijnen of
maagpijnklachten heelt, of
die zeer snel een vol
gevoel heeft na het eten en
slechts kleine hoeveelhe-
den tegelijk kan eten.
Daarnaast kunnen mensen
met allerlei huidproblemen, zoals acné,
psoriasis, eczeem, enz., profijt hebben
van de behandeling. De huid is uiteinde-
lijk het grootste excretieorgaan van het
lichaam. Als de darm te traag werkt of
verstopt is belemmert dit de uitscheiding
van toxinen uil de darm. De huid moet
dan als belangrijk excretieorgaan meer
werk verrichten. Een ongezonde huid is
gewoonlijk een teken van een ongezon-
de darm. Het behandelen van de huid
met behulp van grote hoeveelheden anti-
biotica, huidzall of andere medicijnen
zal de problemen niet verminderen
zolang de oorzaak van het probleem niet
wordt opgelost.

CONSTIPATIE

Conslipatie is een belangrijke oorzaak
van auto-intoxicatie. Constipatie draagl
bij tot een verlaging van de lichaams-
weerstand, wat ontvankelijlk maakt voor
vele chronische en degeneratieve proces-
sen. Het verhoogt de werkbelasting van
de andere excretieorganen, zoals de nie-
ren, de huid, de lever, de longen, en het
lymfestelsel. Het gevolg daarvan is dat
deze organen uitgeput en overwerkt
raken en niet meer goed functioneren.
Intestinale constipatie veroorzaakt cellu-
laire constipatie. Het cellulaire metabo-
lisme wordt traag, waardoor de reparatie
en de groel van cellen vertraagl wordt.
Tevens hebben de cellen hierdoor te wei-
nig capaciteil om afvalmaterialen te eli-
mineren. In plaats van levendig en actiel
worden de cellen inactiel en sterven al.












